Mekong-Tour

Laos: Grenze und Visa 


Visum bei Einreise: Für max. 14 Tage (vor Ort gegen Gebühr verlängerbar) bei der Einreise an den Flughäfen Vientiane, Luang Prabang und Paksé und am Grenzübergang Nong Khai (Freundschaftsbrücke) mit Reisepass, 2 Lichtbilder und Nachweis über Rück-/Weiterreise + Unterkunft (Reiseveranstalter /Gastgeber). Kosten: 50 USD.
Visum in Bangkok: Die Botschaft in der Gegend der Ramkhamhaeng Road, Anschrift: 520, 502 / 1 -3 Soi Ramkhamhaeng 39, Telefon 02 / 539 – 6667 oder 538 – 3696. When getting a 30 day visa to Laos from those agencies on Khao San Rd, make sure you have a B3 classification on the visa, when you get your passport back. Sometimes they keep half the money you pay, and only give you the cheaper 15 day visa. 
Visa on arrival into Laos at the Savanaket River crossing: 30 USD but an additional 1 USD is charged for weekends and public holidays. Payment can be made in USD or Thai Baht. Reinhard Erb, Australia (Nov 03)
Visa bei Reisebüro in Khon Kaen:  19/1-3 Pothisam Road, Khon Kaen 4000, Tel.: 0066-4-322 0794 oder 322 3698 (Visa-Abteilung). 


Visa in Chiang Khong: Unbürokratisch. 2 Passfotos + Reisepass-Kopie werden vom Reisebüro an die Botschaft von Laos in Bangkok gefaxt. Nach wenigen Stunden, spätestens am nächsten Tag erhält man das 14-Tage-Visum. Kostet in der Regel 2000,- Baht. 

Einreise via Chiang Khong / Houay Xai (LP463+466/LS226): Am Mekong-Fluss, direkt an der Grenze zu Thailand. Ist neben Nong Khai in der Provinz Udon Thani zur Zeit der einzige Grenzübergang auf dem Landweg von Thailand nach Laos, der offiziell für Europäer passierbar ist. Ann-Tour kann Laos-Visa besorgen (LP466). Auf der Laos-Seite Boot nach Luang Prabang und Vientiane.  Ab 16.00 Uhr in beiden Ländern Überstundenzuschlag für die Grenz-Querung.
Vorsicht: Lt. LS59+226 kann man vor allem hier und in Chong Mek leicht an der laotischen Immigration vorbei laufen, ohne einen Einreisestempel zu erhalten. Strafe min. 100$. Außerdem nach Erhalt des Stempels sofort prüfen, ob der Ablauf des Visa zum richtigen Datum gestempelt worden ist.

Visa-Stempel Nordthailand-Laos: Basically at the border crossing in Chiang Kong (Northern Thailand) the immigration officials sometimes "forget" to stamp the Thai visa with a "departed" stamp. So when you get to the Laos border they say that you have to return to Thailand to get the required stamp. This is not a problem as it's a short boat ride back across but watch out because in Laos they sneakily stamp your visa with a "used" stamp because technically you have used it - even though just for a few minutes. Anyway, after the required stamp has been obtained you are allowed into Laos and everything seems fine. It is only on leaving Laos later that you discover that you have been travelling with an illegal visa and they slam you for a US$100 fine when you try to leave. There's no arguing with them and the guards were pretty intimidating. This kind of thing seems common practice and local Laos people also complain of being caught by it. Just watch what they stamp into your passport and get them to sign to say this ! is a genuine mistake. It may not work because they will wave you away, claiming that it's not going to be a problem at the other end but try. Chloe Hill, UK (Oct 02)


Border entry-exit scam: A  traveller had entered Laos in the south, with a number of other tourists on a bus and managed to obtain an exit stamp from Thailand but no entry stamp into Laos. Actually, if he had checked his passport he would have noticed that his visa from the embassy was still stapled to his passport where it should have been removed and replaced by his exit card (to fill out at his departure time) and that he had omitted for to fill out an entry card. He and 20 others did not do any of this and so four weeks later, he joins us on our way out of Laos, into Vietnam at the Nam Phao border crossing, and of course the absence of the entry stamp is brought to his attention. A lot of intimidation, behind the door, gesticulation and discussion later, he emerges out of their office denied exit from Laos having to return to Vientiane. To his honour, this traveler refused to follow their suggestion for a $100 fine/bribe. At first, we were not sure if this had been a genuine mistake on his behalf and a genuine worry on the part of the border guards (there is enough left over sentiments about the war and the revolution to justify some border crossing paranoia) but we soon found out that he remembered none of his fellow travellers having done differently at the entry point. Also, we heard from another tourist that he had heard of this happening to someone else recently. That tourist had also refused the bribe and returned to his diplomatic mission in Vientiane which confirmed to him (after consulting with central government authorities) that it was not his problem the visa was not stamped and that there was no fine to pay to legally exit the country! Ashley Wazana, Canada (August 02)

Visumtrick Freundschaftsbrücke: Die Taxifahrer laden Dich gerne an Reisebüros nahe der Grenze ab, wo Du dann für viel Geld ein Visum kaufen sollst. Immer insistieren, dass Du direkt zur Brücke fahren willst. Zur Not gibst Du ihm die 50 Baht Kommission selber als Tip. An der Brücke selber gibt es das Visum für kleines Geld. Auf der laotischen Seite wird gerne beim Transport abgezockt. Es fahren aber regelmässig Sammeltaxis (ca 50 Baht). Eine Einzelfahrt sollte nicht mehr als 250 kosten.

Einreise lt. Loose-Update: 4x tgl. direkte Busverbindungen zwischen Vientiane und den Städten Nong Khai (24 km, 30 Baht, 1/2 Std.) und Udon Thani (ca. 70 km, 80 Baht, 2 Std.). Verbindungen zwischen Ubon Ratchathani und Pakxe in Südlaos sowie Vientiane–Khon Kaen und Vientiane–Bangkok sind angedacht.
AirAsia (www.airasia.com) bietet Busverbindungen von Udon Thani nach Vientiane und zurück  (200 Baht, 1 1/2 Std.). Abfahrtszeiten richten sich nach den Ankunfts- und Abflugszeiten der Flüge. Wer mit AirAsia von Bangkok nach Udon Thani geflogen ist, kann am Flughafen gleich in den Bus nach Laos umsteigen. Busse zu AirAsia-Flügen von Udon starten in Vientiane bei Laovieng Travel Co., 05 Kouvieng Rd., Tel. 222370, Mobil: 9902052, E-Mail: laoviengtravel@hotmail. com. (Jan Düker (Autor) - 06/04) 

Flüge: Lao Aviation: One of the worst airlines in the world.
Baden: Männer mit knielangen Shorts, Frauen mit Badeanzug und Wickelrock.
Geld: Zurzeit keine Barauszahlungen auf Visacard (außer in Vientiane in der Bank ggü dem Morgenmarkt). Zahlung mit Baht gut möglich. In Laos keine Geldautomaten. Laotische Kip, thailändische Baht und US-Dollar können mit Kreditkarte (Visacard und teils Mastercard) bei verschiedenen Banken in Vientiane während der Öffnungszeiten der Banken beschafft werden. Die Gebühren liegen je nach Bank und Währung zwischen 2,7 und 5 %, hinzu kommen die Gebühren der Heimatbank. Bargeld mit EC-Karte ist nicht möglich. Geld tauscht man am besten in Vientiane bei einer Bank. Thai Baht gibt ganz gute Kurse. Im Hinterland immer ungünstiger.

Paddeln: Small or used wooden canoes can be purchased for US$40 to US$100 without a motor; add US$40 to US$60 for motorised canoes. Small Japanese outboard motors of 5.5 horsepower to 11 horsepower can be purchased in any of the larger cities along the Mekong River. These sorts of boats are suitable only for well-navigated waterways as their weight and bulk prohibits portage around shallows or rapids.

Gesundheit & Sicherheit

Gesundheit: Malaria ganzjährig im ganzen Land. Malariafrei: Vientiane. Sehr hohe Malaria Gefahr in den SO-Provinzen Attapeu und Sekong. Ansteckung durch verunreinigte Nahrungsmittel, Trinkwasser, Hände, ungenügend gegarte oder kalte Speisen, nicht pasteurisierte Milch u.a. Hepatitis A , viele weitere bakterielle, virale, parasitäre Magen-Darm-Infektionen.
Wurminfektionen wie Leber- und Lungenegel (rohe Gerichte: rohe oder halbgare Süßwasserfische z.B. Krebse, Krabben, vorwiegend entlang der Nebenflüsse des Mekong).

Beim Buschwandern milbenübertragene Fiebererkrankungen möglich. Beim Baden in Süßwasser: Wurmerkrankung (Bilharziose / Schistosomiasis) v.a. in der Mekong-Ebene, Insel Khong und im Ngum-Gebiet und bakterielle Infektionen. Beim Barfußlaufen auf verschmutztem Boden: Sandflöhe, Hakenwurminfektion.
Postexpositionelle Tollwutschutzbehandlung: Die Wunde sofort ausgiebig mit Seifenlösung oder Wasser reinigen („Auswaschen des Erregers„) und mit Alkohol desinfizieren. Tiefe Bisswunden kann man mittels Kathetern spülen. Verätzung und Nähen der Wunde sollten nicht erfolgen. 

Banditen: Entlang der Straße 13 nach Louang Prabang 02-04 und und 12/2003 bewaffnete Überfälle auf Zivilpersonen und Sicherheitskräfte. Nationalstraße 7 zwischen Phoukhoun und vietnamesischer Grenze:  Abzuraten. Einreise in die Xaysomboun (auch Saysomboun) Special Zone nur mit vorheriger Genehmigung. Reisen zur Ebene der Tonkrüge sollten sich auf die ausgewiesenen Touristenziele beschränken. 

Uxo: The Provinces of Salavan, Savannakhet and Xieng Khuang are considered to be the most severely affected, followed by Champasak, Hua Phan, Khammuan, Luang Prabang and Sekong. The provinces with the highest potential for relatively safe wilderness hikes include Bokeo, Luang Nam Tha, Luang Prabang, Vientiane, Khammuan and Champasak.

Boote: I was involved in a boat accident a few months ago whilst traveling down the Nam Ou on the "slow boat". Tthe slow boats are pretty bloody fast. Our boat came around a blind corner and was heading straight for another boat which was similar to ours. There was time to do something about it but with no rules of the river in place, neither driver knew which way the other was going to go and so the two boats collided. The result was our boat was smashed to pieces, everyone was in the river, with no life jackets, a lot of peoples luggage was ruined and some lost and our driver had to have his leg amputated as his injury was so horrific. If it had happened in a faster moving part of the river I hate to think what would have happened. We were miles away from the nearest town and it took a while for another boat to come and take people to the safety of the riverside. Lee Pennock, UK, (July 03) 
While boarding the slow boat from Huay Xai to Luang Prabang in  March 2003, a local person who seemed to be linked to the boat or ticket office claimed that the Lao government obliges every passenger to buy travel insurance for 100 Baht or 25,000 Kip. This claim was contested by one of the passengers who had been warned in a guesthouse in Chiang Khong that this insurance had become a popular scam. Despite the fact that the local person showed a whole pad of receipts of insurances bought by earlier passengers and threatened recalcitrant passengers with the police we refused to buy this "official" insurance. However our refusal had no consequences and we a had a wonderful two day journey to Luang Prabang. Ivo Kreiliger, Switzerland (Feb 03)
Wasserschutz: Waterproof bags just in case the worse case scenario happens. Debbie Flint, UK (Feb 01)
Ohren: Auch bei Slow Boot Touren immer Ohrenstöpsel bereit halten.
Nordlaos
Xieng Kok (LS255): Schöne Strecke nach Muang Singh, Mekong-Tour aber problematisch lt. LP256.
The most spectacular parts of a visit to Xieng Kok are the journeys to and from. The trip on the Mekong to Huay Xai is very beautiful, as is the road trip via Muang Long to Muang Sing. The road passes small rivers, rice fields, cliffs and a number of small Akha villages. 
Muang Long (LS255): Small market town with a backdrop of limestone cliffs plunging down to the riverside. Two rivers run side by side, the Nam Long and the Nam Ma, which is reddish in colour and at the base of the cliffs. The Nam Long, for which the town was named, is closer in and more accessible for exploration.
The heart of Muang Long is the market. While the building that holds it is lovely, the market itself is not as interesting as that in Muang Sing. Busy in the mornings with a stream of traditionally dressed people from local villages, by afternoon there is little of interest to see and little delicious food to be found. 
Muang Long is slated by some to be the next Muang Sing, with great potential for trekking and mountain biking in the area which has lovely scenery, cliffs, jungle and interesting villages. Tourism in Muang Long is not as organised as in Muang Sing, Luang Nam Tha and Vieng Poukha. Most people simply transit through on their way to Xieng Kok, so Muang Long is the perfect destination if you'd like to spend time exploring where other tourists rarely stay.
Muang Sing (LS247+255): A small, sleepy village in the very north of Laos, near the borders to China and Myanmar (Burma), Muang Sing is fast being established as a popular base for trekkers. If you are heading north purely to do some trekking (and can't handle the thought of taking another bumpy ride in the back of a pick-up truck!), you could always stop further south at Luang Nam Tha, where treks are easily organised. Muang Sing is more picturesque in itself, however, and is well worth the extra effort.

Luang Nam Tha (LS239): Fahrradverleih lt. LS246 ggü. der Post, MTBs vom Boat Landing GH.
Boot (LS230+247) auf dem Nam Tha Fluss Richtung SW zum Mekong nach M. Pak Tha bzw. Houay Xai. Optimal 09-11, ab 01 kritischer Wasserstand. Tickets ab Houay Xai in 2 Raten bis/ab Ban Nale zahlen. Am einfachsten die Tour vom B.A.P. Gh in Houay Xai organisieren lassen. Bei Niedrigwasser Songtheo zw. Ban Nale und Luang Nam Tha.

Nam Ha NBCA (LS242: Lt. Loose führen die „Treks“ durch 20-30 Jahre alten Sekundärwald.
South of  the provincial capital, a  area of monsoon forest wedged between the Nam Ha and Nam Tha rivers was declared the Nam Ha NBCA in 1993. Containing some of the most densely forested regions (96% primary forest cover) in Laos, the Nam Ha NBCA protects a number of rare mammal species. A second, larger piece of land to the west of the Nam Ha is under consideration for similar status. 

Straße Nr.3 nach Houay Xai: Eine der schönsten Pisten von ganz Laos. Führt durch atemberaubend schöne Dschungel-Landschaft. Zahlreiche Flussdurchquerungen und Reifenpannen machen die Tour zur Camel Trophy.
Phongsali: Kühler (1400Hm) Ort, gelegen in ausgedehntem Kahlschlag-Gebiet. Ausgangspunkt für den Phou Den Bien NBCA längs der vietnamesischen Grenze. Bei Trekking-Guides niemals Passport abgeben,  Bezahlung immer vorher schriftlich (informell) festhalten, gab in der Vergangenheit Betrug. Bootstouren auf dem Nam Ou s.u.

Bootstour Nam Ou (LS265): Bootstouren auf dem Nam Ou gehören zu den Höhepunkten in Nordlaos ! Nord-Süd-Route weniger überlaufen, leiserer Motor, etwas schnellere Fahrt. Die zweite Hälfte der Strecke ab M.Khoa nach Muang Ngoy führt durch absolut einzigartiges wildes Dschungel-Gebirge. Fantastische Berglandschaft auch ab Muang Ngoy südwärts Richtung Luang Prabang, Bootsfahrt teils parallel zur Straße Nr. 13.

Nong Kiao (LS261): Liegt am Zusammenfluß von Nam Ou und Houay Houn, auf der Westseite der Brücke nach Muang Ngoi Neua (s.u.), umringt von atemberaubend schöner Berglandschaft. Ortszentrum direkt am Fuss des höchsten Berges der Region. In Nong Kiao ist man näher am Dorfleben dran als in Muang Ngoi auf der anderen Seite des Flusses.
Muang Ngoi Neua (LS266): An der Ostseite des Nam Ou gelegen, mitten in einer der beeindruckendsten Karstlandschaften des Landes. Nicht per Straße erreichbar, nur mit dem Boot von Nong Kiao ! Deshalb Traveller-Liebling. Wenn man nicht sowieso von Norden auf dem Nam Ou angereist ist, können die GHs eine Tour bis 1,5h flussaufwärts durch die unberührten, steil aus dem Wasser aufragenden Dschungel-Berge arrangieren. Bergtouren bis 3 Tage mit Bergführer-Koch Kong Keo (LS269).

Straße Nr. 13 Nong Kiao nach Louang Prabang (LS261): Bis zur Brücke über den Nam Sung sehr schöne Strecke, teils zwischen Fluss und schroffen Karstbergen gelegen.

Straße Nr. 1 ab Nong Kiao Richtung Osten (LS269): Selten befahrene Route, teils durch das Phou Loei NBCA. Ab Vieng Kham über mehrere Bergkämme mit faszinierenden Fernblicken und durch viele Dörfer. Führt letztlich bis Xam Neua. Bei Xam Neua (Xamnua) liegt Vieng Xai (LS276) mit seinen 480 (Pathet-Lao-Führungs-)Höhlen.
Boot Louang Prabang - Houay Xai: LS216+230. In dieser Richtung leerer und entspannter in der Hochsaison. Ticket-Vorverkauf teuer, genügt i.d.R. in der Hauptsaison beizeiten am Pier zu sein. Übernachtung in Pakbeng (LS233): Rechtzeitig vor 08.00 Uhr am Pier sein, sonst wird man zurück gelassen. Gegenrichtung: Täglich ca. 9.00 Uhr, Frachtschiffe mit Platz für Passagiere. Am besten am Abend zuvor am Pier alles klären oder morgens gegen 7.00 Uhr da sein und die Speed-Boot-Mafia abwehren, nach der es angeblich keine Slow-Boote mehr gibt. 
Luang Prabang: Schönes und sauberes Tanoy GH (10$), vermutlich nicht im Loose. Sehr nett und neu: Malida Gh., Thammikarat Rd, direkt neben dem Sabaidee Gh., Tel. 212204 oder 020-5672331. Kleine, saubere Zimmermit Bad und Fan für US$4–7, Fahrradverleih, Laundry service.(Anton S. - 06/04). Die Healthy&Fresh Bakery heißt nun JoMa Bakery & Cafe und befindet sich dort, wo früher das Sakouma Restaurant war. Sehr stylish eingerichtet, wunderbarer Kaffee, leckere Frühstücks-Angebote, tolle Backwaren. (Anton S. - 06/04)

Luang Prabang – Kasi (-Vang Vieng): LS177. Zw. Luang Prabang und Kasi spektakuläre Berglandschaft. Vang Vieng (LS164): Spektakuläre Landschaft, Höhlen, Badepools. Fahrradtour lt. LS169.
Vang Vieng is a horrible town in a stunning location, on the river with beautiful limestone karsts, caves and local villages all a couple of hours walk away, the town itself is sort of like Thailand Khao San Road in miniture - all video restaurants, banana pancakes and backpackers outnumbering locals 10-1. Biig opium-smoking area....Still worth going to, and a short walk will take you away from  everyone else into some great countryside.
Empfehlenswert und nagelneu: Ban Sabai, direkt am Nam Song, ggü. Krankenhaus, Tel. 023-511088 oder 021-262111, Fax 023-511403, mit geschmakkvoll eingerichteten Bungalows mit ac und Luxusbad. Frühstück (inkl.) gibt es auf einergroßen Terrasse direkt am Fluss. ZimmerUS$22–30. (Annette Monreal (Autorin) - 06/04)
Lt. LS172 empfehlenswerte Bungalows: „Phoubane Gh. (No. II Riverside), idyllisch, direkt am Fluss.
Lt. LS174 empfehlenswertes Restaurant: Nam Song Phadeng Restaurant. Geldwechsel für US$, Baht, Euro, TC.

Nam Phoun  NBCA: W v. Mekong auf halber Strecke zw. Vientiane und Luang Prabang. Schmuggler-Gebiet.
A 1150 sqkm tract of rugged, forested hills thought to sustain elephant, Sumatran rhino, gaur, gibbon, dhole, Asiatic black bear, Malayan sun bear and tiger. 

Vientiane

Übernachtung: Vom Evening Busterminal  Tuk-Tuk zum Pathoumphone GH in der Man Thatourath Rd. Ggü. Women´s Union Building (5$ mit Gemeinschaftsbad, sehr freundlich). Auch zu Fuß , ist nicht  sehr weit. Ist zwar etwas günstiger als die 20€-Läden, dafür extrem freundlich. Die Besitzerfrau hat es sogar geschafft, uns an nem Sonntag Visa für Kambodscha zu besorgen.
Habe bisher 2mal im Day Inn übernachtet (vor 2 und vor 4 Jahren). Ist zu empfehlen,sehr sauber,crew sehr zuvorkommend ! Zwei schöne neue Gästehäuser in guter Lage: Vayakorn Gh., 091 Nokeokoummane Rd., nördlich der Setthathirat Rd., Tel. 241911, Fax241910, E-Mail: vayakone@laotel.com. 22 Zimmer mit ac, Bad und warmem Wasser (EZ US$12, DZ US$15). Mali Namphou Gh., 114 Pangkham Rd., Tel. 215093, 26 Zimmer mit Bad und ac um einen hübschen Innenhof gruppiert (EZ US$14, DZ US$15–17).
Sonnenuntergang vom Mekong:  Thang Nam Tours „Sundowner Cruises“  auf  Restaurant-Boot. Von 18-19.30 Uhr ist die Fahrt kostenlos, Essen und Trinken extra (Beerlao 8000 Kip). Boote starten von kleinem Holzsteg an der Mekongpromenade, Einmündung Khoun Borom Rd. in die Fa Ngum Rd. (Jan Düker, 06/04)

Zentral- und Südost-Laos

Tabok und Phou Khao Khouay NBCA (LS302): 93km O von Vientiane, 54 km W von Pakxan. Tabok guter Ausgangspunkt für Touren ins 2000qkm große, bis 1671m hohe NBCA. Schönes T&M-Guesthouse im Ort.  1-2-Tages-Touren auch ab Vientiane von „Wildside“.

Nam Kading Fluss & NBCA: The Nam Kading river, which feeds into the Mekong River about 50 km east of Paksan, is one of the most pristine rivers in Laos. Flowing through a forested valley surrounded by high hills and limestone formations, this broad, turquoise-tinted river has tremendous potential for wilderness recreation. Confirmed animal rarities in the area include elephant,giant muntjac, pygmy slow loris, Francois’ langur. Douc langur, gibbon, dhole, Asiatic black bear, tiger and a variety of birds. Unpaved roads parallel the Nam Kading upriver some distance, so launching places for canoes, rafts or kayaks are available. Taat Wang Fong, about 60 km from Route 13 by road along the river, is a small waterfall in a very picturesque setting. 

Straße Nr. 8 nach Osten (LS305): Wenige km vor Nahin (3/4h) weist ein Schild zu einem Aussichtspunkt, von dem man einen phantastischen Blick auf die dramatische Berglandschaft des 1580 qkm große Phou Hin Boun NBCA (LS306, Provinz Khammouan) hat. 
Ab Nahin 4h-Dschungel-Tour zum Wasserfall Tad Namsenam. Außerdem Zugang zum Oberlauf des Nam Hinboun, der in den Bergen des Phou Hin Boun NBCA entspringt und durch eine atemberaubende Kartlandschaft mit zahlreichen Höhlen, unterirdischen Flüssen und traditionellen laotischen Dörfern mäandert. Hauptattraktion ist die 6,3 km lange Höhle Tham Kong Lo (LS306), etwa 40 km SO von Nahin. Dabei handelt es sich um eine Kette riesiger Hallen, durch die der Nam Hinboun fließt und die man nur in einem Boot erkunden kann. Bester Ausgangspunkt für die Höhle ist die Auberge Sala Hine Boun und das Dorf Naphouak, beidem am Nam Hinboun gelegen. 
Bootsfahrt von Naphouak zur Straße 13 (LS49+307):  Auf dem Nam Hinboun durch atemberaubende Karstlandschaft, zu organisieren in Naphouak. Entweder stromaufwärts durch die 6,3 km lange Höhle Tham Kong Lo oder stromabwärts zur Straße 13 bei Ban Hong Son, 13,47 km N von Thakhek. Eine der schönsten Bootsfahrten in Zentrallaos. Auf seinem rund 60 km langen Weg windet sich der Fluss durch den Nordzipfel des NBCA, vorbei an windschiefen Pfahlbauten, badenden Wasserbüffeln und 300-500 m hohen, steil abfallenden Karstbergen.

NBCAs bei Tha Khaek: 
Phou Hin Boun NBCA (LS318): Nur wenige km O von Thakhek beginnt die dramatische Berglandschaft des NBCA mit hoch aufragenden Karstkegeln, verwinkelten Höhlen und malerischen Flüssen. Schöner Tagesausflug: Auf der passablen Straße 12 am SO-Rand des NSG entlang; 4 leicht erreichbare Höhlen, eine Badestelle, eine alte Eisenbahnbrücke, 20 km One-Way. Organisierte Tour von der Thakhek Travel Lodge in Thakhek (LS317): 1-4-tägige Touren durch das NBCA. Alternativ von S.V.Travel (LS317). 
Ab Thakhek lohnende Tagestour zur Höhle Tham Pha Chanh, die beeindruckendste Höhle, die von Thakhek aus besucht werden kann. Schwer zu finden, aber detaillierte Karte bei der Thakhek Travel Lodge zu kaufen. Ggf. auch im Rahmen einer der Mehrtagestouren der Travel Lodge.


LP: Probably the most rewarding areas for wilderness travel are the Nakai-Nam Theun NBCA on the Vietnamese Border and the Khammuan Limestone NBCA to the east of Tha Khaek, both in Khammuan Province. 
Khammuan Limestone NBCA: A huge wilderness area (1580 sqkm) of turquoise streams, monsoon forests and striking karst topography across central Khammuan, was made a NBCA in 1993. Although much of the NBCA is inaccessible by road, the local people managed to reduce key forest dependent species to very small numbers through hunting, mining and logging. The area is home to the endangered Douc langur, Francois’ langur and several other primate species. If its protected status is properly enforced, Khammuan Limestone NBCA has great potential for wildlife conservation.
Nakai-Nam Theun NBCA: Schwer zugänglich.  Largest NBCA in Laos, 3710 qkm, covers a large area of east Khammuan on the Vietnamese border, as well as a smaller section of Bolikhamsai. Forest – including extensive stands of wet and dry evergreen, old growth pine, cypress and riverside forest – covers an estimated 93% of the area, hence Nakai-Nam Theun NBCA is an incredibly important habitat for  the countrys wildlife heritage. Over a dozen threatened species live in the area, including elephant (one of the countries largest herds), giant muntjac (endemic to this region), gaur, banteng, Asiatic black bear, Malayan sun bear, clouded leopard, tiger and saola.
NBCA Provinz Savannakhet (LS320): Weit im O der Provinz, via Straße Nr. 9. Touranbieter lt. LS327+328.
=> Phou Xang He NBCA (LS320): 1060 qkm, zwei dicht bewaldete Höhenzüge.
=> Dong Phou Vieng NBCA (LS320): 2200qkm, Berglandschaft, von einem Netz von Flüssen durchzogen.

Phu Xieng Thong NBCA: Covers 995 sqkm adjacent to the Mekong River in the western part of the province (about 40km north of Pakse), the only NBCA in Laos that encompasses the river’s typical flats and sandbanks. The opposite bank is protected by Thailand’s Pha Taem National Park; both sides are characterised by exposed sandstone ridges and outcroppings (some of which contain rock shelters with prehistoric paintings), interspersed with scrub and mixed monsoon deciduous forest. Rare beasts thought to inhabit this area include elephant, gaur, banteng, Douc langur, gibbon, Asiatic black bear, clouded lepoard, tiger and Siamese crocodile.

Champasak / Vat Phou (LS347): Verträumter Ort mit imposantem Bergmassiv im Westen. Per Fahrrad 8 km S vom Ort die atmoshpäre-reichen Ruinen des Khmer Tempels Vat Phou (LS349).

Xe Pian NBCA (LS344): Am N-Rand des 2400qkm großen NBCA, 55km S von Pakxe, liegt Ban Kiatngong. Von dort Elefantentouren zum Hügel Phou Asa. Von oben weiter Blick über das NBCA. Am Fuß des Hügels beginnt ein 7 km langer Rundweg durch das NSG. O vom Ort großes Feuchtgebiet. Einfaches GH im Ort. 
Mekong-Tour ab Si Phan Don: Verbindungen bis nach Pakse. Erst weiter nördlich bildet der Mekong die Grenze zwischen Thailand und Laos. Dort gibt es keine regelmässigen Vebindungen mehr, weil die Strasse mittlerweilen gut ausgebaut ist.

 Si Phan Don (LS354): 50x14 km Binnendelta-Landschaft mit den Wasserfällen Somphamit und Khon Phapheng. Irrawaddy-Delphine, traditionelles Flussleben, einmalige Landschaft. Schöner Blick von der alten Eisenbahnbrücke zwischen Don Det und Don Khon (LS356). 
Don Khong: Nicht so idyllisch wie Don Khon oder Don Det (Karte LS355), lohnt aber wegen der entspannten Atmosphäre und dem ältesten Vat der Inselwelt. Für einen längeren Aufenthalt auf Don Khong bietet sich das schönere Muang Khong eher als der Fähranleger Muang Sen an. Viel los von 12-02, früh einchecken !
Don Det und Don Kong (LS361): Ruhig und idyllisch, keine Strom und keine Wasserleitungen, beliebt bei Backpackern. Nordzipfel von Don Det am besten für den Sonnenuntergang. Wanderwege zum imposanten Somphamit-Wasserfall und zu einer Badebucht mit Sandstrand. Delphine bei Ban Hang Khong. 
Khon Phapheng Wasserfall (LS365, Karte LS355):  Bis 15m Tiefe und einige hundert Meter Breite. Größter Wasserfall in Südostasien. 9.5 Millionen Liter pro Sekunde. “The greatest of any waterfall in the world, nearly twice that of the Niagara Falls. “ Bester Blick von der Aussichtsplattform.
GETTING THERE: Flights from Vientiane to Pakse and from Bangkok to Ubon Thain, then by road and boat.
Südost-Provinzen Attapeu und Sekong (LS365): Sehr hohe Malaria-Gefahr (LS366) !

Thailand Allgemein


Visa: Darf nur beim thailändischen Bureau of Immigration bzw. an den Grenzübergängen erneuert werden. Reisebüros etc. verkaufen sehr häufig Fälschungen. Kann bei der späteren Ausreise zur Verhaftung führen. 
Flüge: You may want to take the train for the experience, but otherwise, bear in mind that currently you can fly between Bangkok and Chiang Mai for US$25-30 pretty much any time just by showing up at the airport. There are discount flights every couple hours and the airlines sell seats on a walk-up basis. In the domestic departure hall at BKK you can find AirAsia, Orient Thai, and Nok Air ticketsales booths for show-up-and-go passengers. Also Thai does it for just a little bit more,  hourly flights. Bangkokair: Very good but quite expensive, though they sometimes have a cheap deal on the first and last flights of the da. Bangkok Airways is perfectly fine.  I know they fly to Laos, Cambodia, and Vietnam, and I think they have a Bangkok-Yangon route. 

Web: http://www.thaiair.com + http://www.bangkokair.com + http://www.onetwo-go.com

Bahnreisen: Sehr komfortable Nachtreisen (am Bahnhof vorbuchen !) mit den Expresszügen 1./2. Klasse. Die etwas teureren unteren Betten sind besser, breiter und kein Ventilator vor dem Kopf. In den Rapid-Zügen dagegen besser die die billigeren oberen Liegen buche, da die Sitze unten meist durchgesessen und uneben sind.


Geld: Maestro-ATMs nahzu ueberall. Selbst in den Staedten im Isaan. Bei Verlust oder Diebstahl werden Reiseschecks in der Regel innerhalb von 24 Stunden ersetzt bei: Thomas Cook, 12th Floor, Sathorn City Tower, 175 South Sathorn Road, Tung Mahamek, Sathorn, Bangkok 10120. 

Tempel:Don’t leave shoes outside. After  five minutes in a wat in Ayuthaya my shoes were gone! 

Taxi: Once you're in the cab, and the meter's ticking away... be sure to pay close attention to the rate at which the fare is accumulating. A small number of meter taxis have meters that go a fair bit faster than they should do- usually such that you'd pay about twice the correct fare.

Nightbus from Surat Thani to Bangkok (the VIP bus): All my travellers cheques and a small amount of cash were stolen. Even though I had them in a moneybelt, safetypinned to the inside of a small backpak with the strap of the bag around my ankle the thief still managed to get them.  The thief who took my stuff was extremely skilful as I dont sleep heavy and am paranoid about keeping my valuables secure. Also on the same bus another traveller had her moneybelt stolen from the pouch in front of her seat. The police say it is the bus drivers.

Gesundheit:


Malaria:

Extremes Risiko: Grenzgebiete im NW  (Tak) und SO (Trat). Bei Aufenthalt  > 7 d   Prophylaxe nötig. Bei Aufenthalt  ≤ 7 d  Standby-Medikation.

Mittleres Risiko: In den o.g. Gebieten weiter landeinwärts, in einigen Grenzprovinzen zu Myanmar im SW und Kambodscha im SO; auf einigen Inseln, z.B. Ko Chang und Ko Mak vor Trat im SO sowie Ko Chang bei Ranong und Similan-Inseln vor Surat Thani SW.

Geringes Risiko, mehr in der Regenzeit, weniger in der Trockenzeit: In den Waldgebieten der zentralen, nördlichen und östlichen Landesteile.

Sehr geringes Risiko: In den südlichen Provinzen und Küstengebieten sowie den höheren Gebirgslagen.

Malariafrei: Großstädte und Touristenzentren wie Bangkok, Hua Hinh, Cha Am, Chanthaburi, Chiang Mai, Chiang Rai, Pattaya, Phuket, Ko Samui, Krabi (Stadtgebiet), Songkhla, Hat Yai.

Sonstige Infektionsrisiken:

Bilharziose: Einzelne Herde in den Provinzen Phitsanulok, Phichit, Suratthani. Hepatitis B+C, Venerische Infektionen, Leptospirose (05-10, vorw. im NO), Tollwut. Oral: Darminfektionen, Hepatitis A, Polio, Typhus, Trichinose (vorw. N), Opisthorchiasis (vorw. NO). Arthropod: Dengue, Lympathische Filariose in den Grenzgebieten im W (Wuchereria) und Feuchtbiotope an der SO-Küste (Brugia), Japanische Enzephalitis (05-10, ländliche und suburbane Gebiete), Chikungunya, Lyme-Borreliose, Fleckfieber.

Impfempfehlungen:

Generell: Tetanus+Diphterie, Hepatitis A, Polio, Typhus. Speziell: Hepatitis B, Tollwut, Japanische Enzephalitis


Bangkok

Weiterflug: Mit onetwo-go.com nach Chiang Mai: 8.30/12.20/17.30 (70min/1350B), nach Chiang Rai: 16.10 (85min/1350B).  Am 8.12.: 
TAT-Airport-Office nach Ankunft: Loctaed in the arrivals terminal, just turn right after customs and follow the building along. Helpful brochures, one was a map of the entire city with both English and Thai names on it, a brochure about Bangkok tourist hotspots with Thai customs and traditions and a book with basic phrases in it.

Bus + Sky Train from Airport to Downtown: Few insiders know the convenient public bus connection from the international airport to Khao San Road. Most visitors use the expensive shuttle bus. From International Airport Terminal one, go to the right hand side past the terminal for about further 100 metres to the main road. There is the bus stop. Bus No. 29 goes from here to Mo Chit (the place where the Sky Train starts) within 20 minutes. It continues from there also directly to Bangkok railway station. Bus No. 3 goes from Mo Chit directly to Khao San Rd (getting you there within 45 minutes even during peak rush hour time, since it does not travel via the inner city roads). Each bus costs you 3.50B - that's total 7.00B from the Airport to Khao San Rd. For travel from Khao San Rd to the International Airport use the same route reverse. Please note that this time bus no. 3 starts from the bus stop in front of P.S. Guest House (5 minutes walk from Khao San Rd) to Mo Chit, then bus no. 29 from Mo Chit to the airport. Michael Johannes (Mar 02)
Taxi from Airport to Downtown: There are NO metered taxis outside the Arrivals Hall. The taxis outside the Arrivals Hall charge a flat rate of 350 baht per journey (they assume every foreign person who arrives is going to downtown Bangkok), plus tolls (30-70 baht) if you take the Expressway. Limousines are a bloody rip-off at 600+ baht, because they aren't that much better than taxis, all of which are clean and air-conditioned.

Metered taxis should only cost you approx 135-170 baht, depending on where in downtown Bangkok you're heading and what the traffic is like once you reach downtown Bangkok. TAKE THE LIFT UPSTAIRS TO THE DEPARTURES HALL, AND GET A METERED TAXI OUTSIDE (they will be dropping people off). You will also avoid having to queue to buy your 'flat rate' ticket outside the Arrivals Hall. PLUS, taxis outside the Departures Hall (upstairs) can go straight onto the motorway without getting stuck in the taxi soup outside the Arrivals Hall.

I have travelled from the airport at all times of day (7.30am-midnight), and I've never had a problem getting into town on the normal motorway. Unless you have only half a day to 'do' Bangkok, then tell the taxi driver that you don't want to take the Expressway. Gaby Zollner, Thailand (Jul 02)

Getting to the airport: If you need to get to the airport, and you are near a BTS (Skytrain) station, travel with the BTS to Saphan Khwai, the station BEFORE the end station Mo Chit. At Mo Chit, you would compete with many travellers for very few taxis, but at the station before, you should have little problems getting a ride. And from here, the taxis have easier access to the tollway than from Mo Chit, as you can drive through some backstreets instead of being stuck on the larger roads - where there is frequently a traffic jam further up from Mo Chit when it is raining. John Paulsen, Norway (Aug 02) 

Hotel-Empfehlungen: Reno Hotel, near MBK, 780 Bht incl. pool. Nice, quiet location, direct sky train access (national stadium). Nana Inn, just opposite the Grace Hotel and next door to the Bangkok Bank branch in Sukhumvit soi 3. Its a nice family run hotel. Rooms are carpeted, and have TV, telephone, and mini-bar, and cost 850 Baht a night. The food in the restaurant is good also. Its within walking distance of either Nana or Ploenchit BTS station. 2002: A One Inn am Siam Center hat DZ für 560 B (ruhiges Zimmer verlangen). Sehr gute Lage des Hotel Strips gleich nebenan, dabei ruhig und nur 2 Minuten von der S-Bahn-Station.
Essen: Som Tam Palo, am Klong Toey Markt in der Soi Polo (Seitenstrasse der Wireless Rd., bei der Lumpini-Polizeistation), Bangkok 10330, Haupt 40B, klein und unauffällig, eins der besten Restaurants von ganz Bangkok, gleichzeitig eines der bescheidenen und billigen. Spezialisiert auf Nordost-Küche Das beste Knoblauchhühnchen der Stadt, dazu Grüne Papaya-Salat mit Chili. Tiu Restaurant,  Klong Toey Markt, nahe Kreuzung Rama IV. Rd. Und Naron Rd., Bangkok 10100, tgl. bis 22.00 Uhr, Haupt 40 B, hervorragendes gaeng som pla chon (Fischcurry) und opulentes muu sap phat bai kraphrao sai bai yeera (Schweinfleisch mit Yeeraa-Kraut). Restaurant-Meile am Siam-Center: 2002 Super-Espresso im "Gloria Jeans Coffees". Restaurant Chotijjitr, Phraeng Phouton/Tanao Rd., 10200 (Sao Ching Cha), 12-21.30, Haupt 40B, von drei Schwestern betrieben, bescheidenes Ambiente, aber gastronomische Spitzenleistungen, Bob Halidays Lieblingsrestaurant, wunderbar die mit Limetten gebratenen karamellisierten Nudeln, das grüne Curry und der Grüne Papaya Salat mit rohen, schwarzen Krabben. 

2002: Sorn Restaurant & Cafe schräg gegenüber dem A One INN (s.o.). "Brown Curry" mit detaillierten Erklärungen in der Speisekarte, schmeckt trotz Schnupfen superb ! Ca. 100 B / Curry. Das bislang beste Essen in Bangkok ! 

Museum of the Department of Forensic Medicine: Relikte spektakulärer Kriminalfälle. Forensic Medicine Building, Siriraj Hospital, Prannok Rd., Bangkok 10700, Tel. 02411-2004 und -0241, Mo-Sa. 9-16.00 Uhr, Eintritt frei.

Massage-Empfehlungen: Wat Pho  sehr gut, beliebt bei den Thais. Wartezeiten, speziell WE.  8.00-18.00 Uhr. Holistic Health Centre, preiswerte, wirkungsvolle Massagen + Kräuterdampfbäder, dazu ein Bio-Gemüseladen.

Märkte & Einkaufen: Klong Toey größter und billigster Bauernmarkt in Bangkok, bis spätabends offen. Hier kaufen die meisten Restaurantchefs ein. Weekend Market im Stadtteil Chatuchak: Sa/So. 7-18.00. Riesiger Flohmarkt, mit > 9000 Ständen auf 12 ha einer der größten der Welt. Lage: Kamphaeng Phet Rd. und Phaholyothin Rd. Bangkok Morchit. Die Bar Viva zwischen den Antiquitäten-Ständen mit Espresso und Frucht-Shakes. Lage: Section 26 (Antiquitäten), zw. Soi 1 und 2, Chatuchak Market, 10900. Sa/So 7-21.00 Uhr. Sampeng Lane (Soi Wanit 1) parallel zur Yaowarat Rd 10100 (Chinatown): Einkaufsgasse mit Stoff- und Edelsteingeschäften, Haushaltszubehör und Kleinkram jeder Art. Seacon Square: 904 Srinakharin Rd., 10260 (Nongbon, Prawet). Größtes Shopping Center SO-Asiens am Ostrand von Bangkok.

Aussichtspunkte: Baiyoke Sky Hotel: Höchstes Hotel der Welt, 320m. Unglaubliche Sicht auf Bangkok. Im 77sten Stock Aussichtsplattform. 100 Baht,  glass elevator up 77 floors to the museum, then climb a flight of stairs up to the open-air, rotating platform. Open daily and well worth it. Tonia Wood (Feb 01)
Scirocco: Drink im Scirocco (1055 Silom Road, Bangrak, Bangkok 10500). Die beste Aussicht auf Stadt-Land-Fluss vom 63. Stock des State Towers. Der Clou: Wegen der niedrigen Acrylbegrenzung am Rand der Dachterrasse hat man ein unglaubliches Gefühl der Freiheit. 

Royal City Avenue RCA: Schnurgerade, endlos lange Unterhaltungsmeile, beliebt bei den Thais.
Nordthailand


Beste Reisezeit: M11-A12 und wieder ab 02.
Mae Sai: Grenzübergang Ri. Burma nach Tachilek und Kengtung. LP453+457+458. Es ist jetzt möglich, überland einzureisen.  Aber  man muß  von Kyaing Tong bis Heho (noch) das Flugzeug nehmen.
Chiang Rai: Hotel Golden Triangle Inn (LP446), beliebt, vorbestellen.

Strecke 108 von Mae Hong Son nach Mae Taeng (Doi Chiang-Gebiet, s.u.): Gilt als eine der landschaftlich schönsten in Thailand, schlängelt sich durch gebirgige Hänge mit scheinbar undurchdringlichem Dschungel. Die Höhlen von Tham Lot zählen sogar zu den beeindruckendsten Höhlen von ganz Südostasien.
Mae Lana/Thom Lot: LP432. 55km NO Mae Hong Son, schöne Wandergegend mit Wäldern, Bergen, Flüssen, berühmte Kalksteinhöhlen, Bergvölkern. 8km N von Soppong befindet sich eines der bekanntesten Tropfstein-Höhlensysteme Südostasiens, die Höhlen von Tham Lot. Am Ausgang des Shan-Dorfes Tham informiert das Tham Lot Wildlife and Nature Education Center über die Höhlen, tgl. 8-17.00 Uhr, nur mit Guide vom Center. 
In der Umgebung des Dorfes Mae Lana gibt es vier weitere Karsthöhlen zu sehen. Ortskundige Führer verraten den Weg dorthin. Außerdem im Wander-Tagestouren-Radius eine der schönsten Szenerien in der Mae Hong Son Region.
Höhle von Nam Lang: Rund 30 km NW von Soppong, mit 9km eine der längsten der Welt.
Pai: LP 434. Malerisch gelegen in einer Schleife des gleichnamigen Flusses, hat ihren Charme bewahren können. In der Nähe Wasserfälle und heiße Bade-Quellen. Beliebt ist eine Kombination aus Elefantenritt durch den Dschungel, Rafting-Tour auf dem Pai-Fluß und Trekking zu den Bergdörfern. Ich fand es allerdings 1994 schon extrem touristisch.  This haven is only accessible  by the local bus service. The road is windy and long but oh! how worthwhile. Pai, now a smallish town...or big village, retains this flavour of simple yet beautiful Thai lifestyle. Situated in a valley, a river lazily drifting through, it is flanked by stunning mountain ranges on both sides. The magical hot springs are enjoyed day and night by the locals and the few who venture there. Pai is surrounded by beauty: woods, fields and waterfalls, tribe villages literally on it's doorstep. A place to go on treks from, far less touristy and commercialised than the Chiang Mai departures. A spot to eat the best food I found in Thailand, in very relaxed and charming settings. It is a totally COOL place, where artists come to chill out, create and perform....jazz and blues springing from funky bars at night, where the punters are encouraged to join in the jam. It is also the best place to hang out for a while, take a cooking course, or learn yoga and meditation. Pai is simply the best place in Thailand I have been to. The atmosphere of general friendliness and local enthusiasm for meeting new people, join in or include those around them in their daily life, makes you feel part of this little community. A little paradise really. Kira Posewitz, Switzerland (May 02)
Heiße Quellen von Pong Deud: Entspannendes Bad in den Quellen. NW von Papae im Huai-Nam-Dang NP, der sich  im NW bis zur birmanischen Grenze erstreckt. Etwas weiter in Richtung NW liegt das BZ des NP, das man nach 6 km über eine steile, befestigte Straße erreicht. Besonders malerisch ist es hier am Morgen, wenn der Nebel aus den Bergwäldern aufsteigt.
Chiang Dao Höhlen & Gipfel & Wildlife Sanctuary & Elefantencamp: 
Das Dorf Chiang Dao, am Fuß des dritthöchsten Berges Thailands, des 2175m hohen Chiang Dao, ist für seine Höhlen berühmt. Zufahrten sind am Ortseingang ausgeschildert. Für ein paar Baht werden am Eingang der Höhlen Taschenlampen ausgeliehen. Das hufeisenförmige Kalksteinmassiv des Chiang Dao Wildlife Sanctuary ist reich an unberührter alpiner Flora und ein Vogelparadies, 300 Arten. Vom Parkplatz in der Nähe der Höhlen zahlreiche Pfade durch das Gebiet.  Wanderkarten zum Gipfel etc. in Malee’s Nature Lovers Bungalows. LP368.

Wer nach Höhlenbesuch und Bergbesteigung dem H107 in Richtung Süden folgt, erreicht nach wenigen Kilometern das Elefantencamp von Chiang Dao. Wer noch keine Gelegenheit hatte, den Elefanten bei ihrer Arbeit zuzusehen oder auf dem Rücken  eines Elefanten durch den Dschungel zu reiten, sollte einen Besuch nicht versäumen (geöffnet tgl. ab 9 Uhr).   

Sri Lanna NP: Bei  Maeng Taeng ein Stück S von Chiang Dao, zweigt eine Straße in Richtung O zum Sri Lanna NP ab. Das 1408 qkm große Schutzgebiet bietet neben zahlreichen Wasserfällen und einer zauberhaften Landschaft die zum Dschungeltrekking einlädt, auch die Möglichkeit einer Bootstour auf dem Mae-Ngat-Stausee. Info: TAT, 448/16 Singhklai Road, 57000 Chiang ‚Rai, Tel. 053/717433.

Nam Mae Kok-Fluss/ Doi Fang NP: LP369. Abwechslungsreiche Gegend zum Wandern/Boot fahren, NW von Chiang Rai bis Thaton (deutlich langsamer wegen der Stromschnellen)  o. umgekehrt; eine der schönsten Bootsfahrten Thailands durch Dschungel und Bergvolk-Dörfer (LP371). Am besten 11 zum Ende der Regenzeit bei hohem Wasserstand. 
 Thaton: Beeindruckender Blick auf das Tal des Kok vom Tempel Thaton, der auf einem Hügel im Ortszentrum liegt. Verleih von aufblasbaren Kayaks in der Nähe vom Pier (LP370).
Doi Luang NP: S von Chiang Rai auf halber Strecke an Straße 1 nach Phayao. 90 Vogel und 12 Säugetierarten wie Malaysische Pangoline und Schweinsmakaken leben in dem 1170qkm großen Gebiet. Beeindruckende Wasserfälle, z.B. der Wang-Kaew-Wasserfall, erreichbar über Wang Nua auf dem  H1303. Vom BZ führt ein Trail den Wasserfall entlang, der in über 100 Stufen zu Tal rauscht. Ein weiterer, besonders schöner Wasserfall findet sich in dem Gebiet, das durch zwei von Nord nach Süd verlaufende Gebirgszüge mit Höhen zwischen 600 und 1697 m gebildet wird, genauer gesagt rund 35km N von Phayao bei Pu Kaeng.

Nam Tok Mae Surin NP: 400 qkm, von 11-02 unvergesslich, dann wilde Sonnenblumen an den Hängen des Doi Mae U-Kho in voller Blüte, Hänge mit leuchtend gelbem Schleier überzogen. Vom Mae U-Kho aus nach einigen Kilometern der 80m hohenWasserfall Mae Surin. Lt. Geo Thailand Spezial: „Die landschaftliche Attraktion: die 200 Meter tief stürzenden Mai Surin Falls, die höchsten Wasserfälle in Südostasien“.

Salawin NP & Fluss: LP422. Ca. 170km S von Mae Hong Son, erstklassige Outdoor-Gegend im Dreieck Mae Sariang, Mae Sam Laeb und Salawin-Fluss. Bootstouren auf dem Salawin-Fluss zum Salawin NP, 722qkm, dort Campen auf der Ufer-Sandbank am Park-HQ.  25 km von Khun Yuam  an den Hängen des Doi Mae U Khaw der höchste Wasserfall von Thailand in einer Gegend voller Goldener Lotus-Blüten. Am besten 11.


Doi Inthanon NP: 80km SW Chiang Mai, 482 qkm, beste Zeit 11-02, viele Wanderwege, LP366. BZ an den Mae Klang Wasserfällen, tgl. 9-17.00 Uhr. Vom NP-Zentrum hinter Khun Klang durch Regenwald auf den Doi Inthanon-Gipfel. Vom BZ 15 km Wanderung zum 250 m Mae Ya Wasserfall. Dörfer bis weit hoch auf den Berg. Berühmt für Blumen, 380 Vogel-Arten (02-04 am besten) und bemooste Rhododendren.
Ob Luang NP: Der wilde Fluss Mae Chaem hat eine der beeindruckendsten Schluchten Thailands geschaffen. Ob Luang gilt als der Grand Canyon des Landes, wenn auch kleiner. An der schmalsten Stelle nur zwei Meter breit ! Eine Hängebrücke überquert die schmale Furt. 1991 wurde das gesamte Gebiet rund um den Mae Chaem zum NP erklärt, nachdem die Teakholzbestände bereits stark dezimiert worden waren.
Mae Ping / Mae Hat / Mae Kor NP: 1000 qkm wilde Flusslandschaft, Kalksteinklippen, Höhlen und tropischer Regenwald. Info-Zentrum liegt 20 km SW von Li. Gut für Rafting und Bootstouren. Empfohlen: Die zweistündige Bootsfahrt vom Doi Tao Stausee über den Ping Fluß hinein in den NP bis zum Dorf Ko. Info: NP Headquarters, PO Box 18, Amphoe Li, 51110 Lamphun.
Superb attraction close to Chiang Mai where you can meditate, read a book, swim, have a picnic or just generally relax is Wang Bua Ban. Go  along Huay Kaew Rd, pass the Central Department Store, Chiang Mai University and Chiang Mai Zoo. After a further 500 metres on the left you arrive at the shrine to Phra Krubra Sriwichai. Turn left here and soon you will come to a car park with many food vendors. Just beyond this is a beautiful area of waterfalls, shallow pools, rocks and trees. Terry Crossley, Thailand (Sept 03)

Chiang Mai Essen: Anusarn Market, Soi Anusarn, abgehend von Chang Klan Rd., 18-24.00, abends verwandelt sich die Gasse nahe dem Night Basar in ein riesiges Open-Air-Schlemmer-Lokal. Antique House: 71 Charoen Prathet Rd., 11-22.00. Haupt 120B, ausgezeichnetes nordthailändisches Essen in einem Teakholzhaus aus dem Jahre 1870. Stilvolles Ambiente, auch Openair am Ping-Fluss. Khun Churn, zwischen Soi 11 und 13, 9.30-14.30, 16.30-21.30, geschlossen am 1. und 16. jedes Monats, Haupt 40B, mittags Buffett, gemütliches Gartenlokal, rein vegetarische Küche. 
Doi Khun Than NP: SO von Chiang Mai auf halber Strecke nach Lampang, gute Wandermöglichkeiten, viele Wildblumen. Zugang direkt von der Bahnstation Khun Tan, von dort 1km bergauf zum BZ. Bungalows am BZ und auf dem ersten und zweiten Gipfel. Zelten erlaubt, kleiner LM-Laden am Park-Hauptquartier. Vom BZ 7km bis zum 1373 m hohen unbewaldeten Doi Khun Tan Gipfel,  von dort spektakulärer Sonnenuntergang. Rundweg zum Daht Moei Wasserfall ab BZ 6km retour, Karte mit Erklärungen im BZ. Überlaufen am Wochenende. 255qkm. Nur im alten LP, S.465.
Phrae: Im Ggs. zu Chiang Mai ruhiger, authentischer Stadtkern mit alten Thai-Häusern. Ca. 180km SO Chiang Mai. 
Nan-Provinz: O von Provinz Phrae, dicht bewaldete (50%UW) Provinz mit dem Doi Phu Kha NP +  Doi Phu Kha Berg (LP479) 2000m als höchstem Berg. Nicht überlaufen. Reichlich Höhlen und endlose Wander-Möglichkeiten. Ab Besucherzentrum Rundweg zu Höhlen und Wasserfällen. Laut Merian eine der schönsten und unberührtesten  Regionen Nordthailands. Nur noch wenig Tierwelt, da erst 2000 eingerichtet. Info auch: TAT, 448/16 Singkhlai Road, 57000 Chiang Rai, Tel. 053/717433.
Ort Nan: LP474. Drei Tour-Operator, LP477, mit Mehrtages-Berg- und Bootstouren auf dem Mae Nam Nan 12+01. 10 km N die neue Tham Phap Tup Forest Reserve mit 9 leicht per (nicht markiertem) Pfad zugänglichen Höhlen (LP480).


Phu Rua NP: LP537. 121qkm, besser erreichbar am Wochenende, 2.5h-Wanderung zum 1375m-Gipfel. Busse von Loei (50km O vom Park) nach Dan Sai (30km SW vom Park). Gipfeltour durch immergrünen Regenwald mit Wasserfällen zum Duschen, mit Moosen, Farnen und wilden Orchideen. In den höheren Regionen Wiesen mit Kiefern. Vom Gipfel weiter Blick bis zum Mekong. Aus Sandstein und Graniten bestehend, ausgeschilderte Wanderwege, BZ.

Phu Luang NP: Strenger Schutz, höchster Berg „Phu Luang“ 1571m, nur mit Sondergenehmigung und Ranger-Führung: District Officer Phu Luang NP, Wang Saphun, 42130 Loei oder telefonisch beim BZ 042/841141.

Phu Hin Rong Khla NP: LP389, ca. 125 km O Phitsanulok, 307qkm, bis 1700m, Wanderwege, Wasserfälle, Aussichtspunkte, Felsen. Überlaufen am Wochenende. 
Am km 80 O von Phitsanulok das 1262qkm-Thung Salaeng Luang Wildlife Sanctuary: LP391; Früher Wald, heute meist Wiesen. Berühmter Wasserfall „Kaeng-Sopha“ (Niagara von Thailand).
Phu Kradung NP: LP536. Am Wochenende sehr überlaufen. 348 qkm Thailändisch Skandinavien. Optimal 11-02. 1360m, höchster Punkt der Loei-Provinz. 50km Trails „to cliffs, meadows, waterfalls and montane forests of pine, beech and oak.”. Camping weit verbreitet. 80km S von Loei, Bus von Khon Kaen, ca. 120km im O., bis zum BZ Ban Si Than. Dort Karte mit Wanderwegen und Zelte (Verleih) erhältlich. Bis zum Phu Kradung Gipfel 3 Stunden durch atemberaubende Waldlandschaft. Oben 60qkm Wiesen, Pinien, Eichen, Ahorn, Steppe, Wildblumen, 50km markierte Wanderwege. Wanderung zum Liam Pha Yiap Mek, ein Cliff mit spektakulärem Ausblick 5km vom BZ. Sonnenuntergang am besten vom Lomsak Cliff, Auf- und Untergang am besten vom Liam Pha Nok Aen Cliff. 

Nam Nao NP: LP 542.Einer der schönsten und wertvollsten Parks von Thailand, 1000qkm. Reichlich schöne Wanderwege bis 1271m. 25 km langer Rundweg. Sehr viele Vogelarten, u.a. Pitta, Nashornvogel, Kuckuck und Trogon. Unmittelbar benachbart zum 1560qkm Phu Khiaw Wildlife Sanctuary. Busse von Chumphae oder Khon Kaen (25 bzw.103km östlich vom Park). BZ bei km 50 auf dem H12. NP ca. 55 km O von Lomsak. Infos: TAT, 16/5 Mukmontri Road, 41000 Udon Thani, Tel. 042/325406.
Nong Khai / Vientiane: In Nong Khai “Sunset Cruise”: Gegen 17.00 Uhr auf schwimmendem Restaurant hinter dem Wat Hai Sok. Kostenlose Fahrt, wenn an Bord gegessen wird. 
Übergang Mae Sot – Mawlamyaing (Burma): LP408.

Gebiet zw. Mae Sot und Um Phang (!): LP412; spektakuläre Landschaft, riesiges WN-Gebiet bis zu den Wasserfall-NPs (s.u., LP264). Erstklassige Rafting/Wandertouren durch Thailands dichtesten Dschungel zu Thailands höchstem Wasserfall. 1.5km vom BZ im Um Phang Wildlife Sanctuary: Wasserfall Nam Tok Thilawsu (auch Thi Lor Su). Gehört zu den größten und spektakulärsten Wasserfällen Thailands, eingebettet in einmaliger Dschungellandschaft wenige km SW von Umphang, am größten 11+12. Fast 200 Meter breit,  auf drei Stufen 120 Meter tief. Im mittleren und unteren Bereich große natürliche Schwimmbecken mit sauberem Trinkwasser. Mit Geländewagen. ab Umphang ca 2h Fahrt bis zum Parkplatz beim Park-HQ. Dann 20-minütiger Fußmarsch durch eindrucksvollen Regenwald bis zum Fuß des Wasserfalls. Camping-Möglichkeiten. V.a. 11+12 auch  längs des Flusses Unmengen Wasserfälle von den Kalkfelsen. Kollosale Pflanzen-Vielfalt. Ggf. 5d-Trek von Beung Kleun nach Sangkhlaburi zu den Wasserfall-NPs, s.a. LP414. Besuch des Umphang Wildlife Sanctuary nur mit Besucherschein von der Polizeit in Umphang. Interessante Schlauchboot- und Floßfahrten auf dem wildreichen Dschungelfluss Mae Klong, dem schönsten Fluss Thailands. Umphang und Umgebung von Thais überlaufen in der Zeit um Weihnachten/Sylvester, China-Neujahr, an Wochenenden. Besser ab 03 und in der Woche ! Khlong Lan NP: 300 qkm mit vielen schönen Bächen und Wasserfällen, höchster Berg: Khao Khun Khlong Lan 1439m. 

Wasserfall-NPs im NW von Kanchanaburi (LP264): Erawan NP, Nam Tok Huay Khamin / Si Nakharin NP und Sai Yok NP (!), auch Khao Phang genannt. Besser unter der Woche wegen der vielen WoE-Ausflügler, auch bessere Übernachtung. Siehe Artikel !
Khao Phang Wasserfall: Nahe bei Nam Tok, rund 2 km NW der Bahnstation, liegt der Khao Phang Wasserfall, auch als  Sai-Yok Noi Wasserfall bekannt.Zu Fuß: Nationalstraße 323, von der Bahnstation aus nach rechts, Richtung Sai-Yok Nationalpark und Sangkhlaburi. Das Wasser fließt über eine Anzahl von Kalksteinstufen, Schwimmen möglich.. Vom Khao Phang dreistündige Bootsfahrt zum Sai-Yok Wasserfall im  Sai-Yok NP. Unterwegs die sehr schöne Tham KungTropfstein- Höhle.
Erawan NP: Erawan Wasserfall: Von Bangkok als Ein- oderZweitagesausflug mit Bus oder Bahn gut zu machen. Kaum Westler, jede MengeThais und viel Natur - sehr schön. Glasklares Türkis unzähliger Sinterterrassen und Pools, umgeben von wucherndem Dschungel. Je höher man hinauf steigt, desto einsamer wird es. Nach der siebten Stufe dann das ultimative Paradies in Form eines einsamen kleinen Wasserfalls, der direkt in einen Pool fällt.
Strasse vom Sai Yok Ri. NW zur Grenze (LP269): Ab Thong Pha Phum (Beginn des Sees, eigenständiges Reiseziel) bis Sangkhlaburi (Ende des Sees) eine der schönsten Straßen von Thailand, durch Kalksteinberge entlang des riesigen Stausees. Die Dirt Road weiter Richtung N nach Umphang ist noch gesperrt. Ca. 40km S von Sangkhlaburi Ri. O bzw. W die NPs Thung Yai Naresuan (3200qkm, LP273) und Khao Laem.
Ostthailand 

Khao Yai NP: LP496., 2172qkm, 100km NO v. Bangkok. Gehört zu den besten NPs der Welt. 50km Wanderwege, bis 1400Hm.  Lohnenswert, wenn Ihr Interesse an der urwüchsigen Tier-und Pflanzenwelt Thailands besitzt. Hervorragend für Dschungel-Trekking. Gibt auch ganz normale Wanderwege.   

Mudhakan: Am Mekong ggü. Savannakhet. Eine der schönsten Landschaften am mittleren Mekong. Behäbig schlängelt sich der Strom durch die Landschaft, am Horizont erheben sich die Berge aus der weiten Ebene.
Khao Chamao – Khao Wong NP: Ca. 200 km SO Bangkok N der Küsten-Straße Rayong-Chanthaburi. Nur 85qkm, aber  berühmt für Kalkberge, Höhlen, hohe Felsen-Klippen, dichten Dschungel, Wasserfälle und Süßwasser-Schwimmen. LP290.

Khao Soi Dao Tai Wildlife Sanctuary + Khao Khitchakut NP: 750+59 sqkm; 60km auf H317 N v. Chanthaburi; dreitägige Bergtour auf den 1670m hohen Khao Soi Dao Tai nur mit Genehmigung der NP-Behörde; bekannt für seine Schmetterlingspracht. Erhöhte Malaria-Gefahr.

Ko Chang Marine Park: Tolle Landschaft, super Schnorcheln, erhöhte Malaria-Gefahr, aber seit 2004 geringer als gegenüber auf dem Festland.

 
Südthailand

Reisezeit: Westküste ist trockener + klareres Wasser von 10-05 ! Inseln und Küsten überlaufen von 11-01.

Kaeng Krachan NP: LP573. 3000qkm, besonders schöner Regenwald. Vielseitige Camping- und Wandergegend, optimal 11-04. Wenig besucht. Erhöhte Malaria-Gefahr.Jungle safari. A ranger takes you with a four-wheel drive deep into the park and at the end of the road you will be hiking through the jungle. You will see different kind of animals like monkees (gibbons), snakes, butterflies, birds and maybe even wild elephants or a tiger. This tour was definitely one of the highlights of our trip to Thailand.

Khao Sam Roi Yot NP: LP584. Nur 98qkm, aber spektakuläe Aussicht auf die Küste und insgesamt gut zum Küsten- und Bergwandern (großartiges Panorama: Gipfeltour zum Khao Krachom, 605m) bei relativ niedrigem Malaria-Risiko.  Mit Bahnanschluss. Dschungel-umwucherte Karstkegel, Mangroven, Wattflächen, freche Affenherden, Mungos, Leoparden, 275 Vogelarten, viele Höhlen, weiße Strände, 11-02 Tausende Zugvögel. Vom H4 ist in Höhe des Dorfes Ban Songron der Weg zum BZ ausgeschildert. Anreise: Bus von Bangkok, Hua Hin oder Prachuap Khiri Khan nach Pranburi, dort in Songtheo nach Ban Bang Pu umsteigen. Das Park-HQ liegt ganz in der Nähe, vermietet Bungalows zu 30 DM.

Die Bucht Ban Krud: S von Prachuap Khiri Khan. Von Bor Thong Lang, einer winzigen, von Felsen eingefassten Bucht östlich von Bang Saphan, führt eine staubige, unasphaltierte Landstraße Richtung W. Kurz hiner dem Dorf Bor Thong Lang taucht die strahlende weiße Bucht auf, einer der saubersten, breitesten Strände Thailands, 10 km lang und über weite Strecken von einer pittoresken Lagune flankiert. Diverse Bungalows. Anreise: Bahn ab Bangkok Thonburi Station 7.20 Uhr Ri. Lang Suan oder ab Bangkok Hualamphong Station um 15.50 Uhr bis Haltestelle Ban Krud ca. 7h, 3 Kl. 3DM. Weiter per Motorrad-Taxi zur Unterkunft.


Burma-Übergang Ranong-Kawthoung (Burma Südspitze): LP681.


Strecke Ranong-Takua Pa-Surat Thani: Strecken-Landschafts-Highlight der 1994er Tour !
Ko Chang: LP682. Urwüchsige Insel mit Trails, gut erreichbar von Ranong. Ursprüngliche Mangroven und ein Wald voller Hornvögel und Seeadler. Mittleres Malaria-Risiko.

Laem Son NP: Knapp 40km S von Ranong, 315qkm, einsame Strände zwischen Mangroven, Hat Bang Ben ist der längste und feinsandigste, dort auch das Parkoffice und Bootstouren zu den vorgelagerten Inseln wie Ko Khangkhao oder Ko Kam Tok. 
Khao Lak NP: LP687. 125qkm, „a beautiful collection of sea cliffs, 1000m high hills, beaches, estuaries and mangroves“. Dschungelbedeckte Berge, steile Klippen, einsame Strände, Tapire, Gibbons, Nashornvögel. Direkt ggü. den Similan-Inseln (übersetzen in Thap Lamu, südlich). Schnorcheln und Küsten-Treks. Scenic Boots-Touren ins Khlong Thap Liang Estuary. 
Einen Naturstrand ohne Bebauung gibt es im Khao-Lam-Pi NP, ein Stück südlich.

Khao Sok NP: LP601. Tiger und Regenwald. Optimal 12-02(-04). Teil eines 4000qkm-SGs mit Kaeng Krung NP, Phang Nga NP, Khlong Saen und Khlong Nakha Wildlife Sanctuary.
Evergreen House, Internet: www.evergreenhouse.net, ist eine tolle Anlage mit 4 Bungalows (2 Baumhäuser und 2 auf ebener Erde), die nagelneu sind und wirklich liebevoll von einem Thaipaar geführt werden. Übernachtung im Baumhaus 200 Baht. Es werden auch Touren angeboten.

Phang Nga-Gebiet: LP689. Spektakuläre Kalkstein-Insel-Landschaft, Kanu-Touren ! Highlights: Suan Somdet Phra Sinakharin Park (s.u.), Sa Nang Manora Forest Park (LP691), Ao Phang-Nga NP (LP691). 
Ort Phang Nga: Ausgangspunkt für Mehrtages-Boots-Touren. Karsthöhlen-Besichtigung im Stadtzentrum (Phung Chang, Reusi Sawan). Ausgangspunkt für den Suan Somdet Phra Sinakarin Park, eine einzigartige  Kalksteinlandschaft mit Höhlen, Tunneln, Klippen, Holzstegen über wassergefüllte Kavernen und Teiche. Einige km Richtung SO erst der Tham Boke Khorani NP mit den wenig besuchten Höhlen HuaKalok und Tham Lod (enthält schiffbaren Fluß !), erreichbar über den H4036. Weiter Ri. SO der Khao Phanem Bencha NP (s. Krabi).

Phuket: Strände: Ruhige Strände Hai Nan, Kamala. Ursprüngliche Strände: Nai Yang, Nai Thon, Mai Khao. 
Mai Khao Beach, ganz oben im NW, ist 10 km lang und menschenleer. An ihn schließt sich der Nay Yang Beach an, seit 1980 NP. Noch immer Geheimtip: Nai Thon Beach, nur durch einen kleinen Dschungel vom Dorf Saku aus zu erreichen (Straße 4031). Oder Lamp Sing Beach: Zu Fuss müssen Sie sich über steile Wege zu dieser Traumbucht durchschlagen. Kitschiger als jede Postkarte ist die Bucht Nai Harn, ganz im S. Der Strand blendet goldgelb in den Augen, das Wasser ist durchsichtig, kleine Inseln liegen wie Kieselsteine vor der Küste.
Schnorcheln  optimal an W-Küste, besonders an den „rock headlands“ zwischen den Stränden. Noch besser auf den kleinen Inseln vor der Küste, wie Ko Hae, Ko Yao und Ko Raya, s.a.LP696. Paddeln lt. LP697.
Landkarten lt. LP: Werbekarte „A-O-A Phuket Map“ vom TAT-Office. Sehr detaillierte Karte: Von Groovy Maps die “Phuket Day & Night Map’n Guide” mit Boots- und Bus-Routen. Guter Buchladen lt. LP in 53-55 Thanon Phuket Nähe TAT-Office. Übernachtungs-Tip: http://www.kata-center-inn.com/
Essen: Baluchi im Horizon Beach Resort Hotel Soi Kep Sap Thaeewong Rd., Patong Beach, www.horizonbeach.com, 13-22.00. Haupt 100B, das wohl vorzüglichste indische Restaurant zwischen Bangkok nd Kuala Lumpur. Empfehlung: Chicken und Paneer-Gerichte (indischer Cottage Cheese).
Khao Phra Thaew Royal Wildlife & Forest Reserve: Im N von Phuket 23qkm Primär-RW mit schönen Wanderwegen. Kata Beach: Korallen zum Erschwimmen auf dem Weg zur Ko Pu Insel. Hat Surin Beach: Bei ruhiger See gutes Schnorcheln. 

Insel Ko Rawi + Ko Yao Noi und Umgebung: Sea Canoe International, 367/4 Yaowarai Road, Phuket, Tel. 076/212252: Motorboot von Ao Po nach Ko Yao Noi mit Stop in Ko Rawi (gutes Schnorcheln !). Paddeltour rund um Ko Yao Noi. Motorboot Ko Chang Lat und S davon Ko Klui.
Ko Yao Islands: LP720. Sehenswerte Inseln, am besten von Phuket zu erreichen. 


Ko Raya Yai und Ko Raya Noi (Ko Racha Yai/Noi): 1,5h per Boot S von Phuket, sehr gutes Schnorcheln. Boote von Phuket Rawai Beach (teuer) und Ao Chalong.  Koh Raya Yai ist eine der Perlen der Region, gilt als eine der absolut schönsten Inseln der Andamanen-See. Nicht überlaufen. Auf einer kleinen Anhöhe die gemütlichen Jungle Bungalows. 


Khao Luang NP: Nur 01-06. LP650. Tolle Berg- und Dschungelpfade, 570qkm, bis 1835m. Spektakulärer 14h-Gipfeltrail ! Hauptattraktion Karom-Wasserfälle, zu Fuß von Lan Saka erreichbar. Von Noppitham im N des Parks geht es über den Krung Ching Nature Trail nicht nur zu einem imposanten Wasserfall, sondern durch dichten Dschungel mit den größten Baumfarnen der Welt. Geführte Mehrtages-Touren: Khiriwong Village Ecotourism Club, Kumlone Administrative Office, Moo 5, Amphoe San Laka, Nakhon Si Thammarat 80230.

Krabi: Unterkunft in der Provinz Krabi in der Hochsaison problematisch. 

Krabi-Stadt: May und Mark Restaurant, Ruen Rudee Rd., 8-22.00, Haupt 80B, Westliche und thailändische Gerichte,  dazu selbst gebackenes Vollkornbrot. Müsli, westliches Frühstück. Vegetarian Restaurant: (Sala Mangsawirat), Prueksa Uthit Rd. Hinter dem Vieng Thong Hotel, 7-17.00, Haupt 20B, winzig und einfach, aber eines der besten vegetarischen Restaurants im Süden, freundlich, scharfes Essen. Tigercave: 8km außerhalb der Stadt, wichtigster Meditationstempel Thailands und eine landschaftliche Sensation: Das Höhlenkloster What Tham Suea, auch Tigerhöhlen-Tempel genannt, liegt in einem runden Talkessel. In den gewaltigen Felsüberhängen und Grotten kleben hölzerne Mönchszellen, in der mitte wuchtert der Regenwald. An einem kleinen Wasserfall führen 1272 Stufen auf den Aussichtsgipfel mit Blick über Krabis Inselwelt. Übernachten: Auf Thailands fotogenster Halbinsel: Rai Leh Beach, ab Krabi nur per Boot, mit schönsten Stränden und Kalksteinformationen auf engstem Raum und Hütten wahlweise zum Sonnenuntergang hin am Rai Leh West oder zum Sonnenaufgang am Rai Leh East Beach, beide Strände nur einige Meter voneinander entfernt. Alternative: If you stay in Krabi town, you could stay at the Grand Tower hotel. Quite nice and they used to have A/C rooms with bath and TV for 500 Baht.

Koh Poda: Thailands bester Strand. Die kleine Insel  vor der Küste Krabis bietet die weißesten Strände, das Wasser ist klar und seicht. Leider ist die Unterkunft oft ausgebucht. Alternative: Tagesausflüge.
Ao Nang: Schnorcheln, Paddeln, Wandern, LP729/733. Paddel-Highlight: Tha Lin canyon river cruise  mit seacanoe.net. 
Laem Tham Phra Nang: Halbinsel S von Ao Nang. Spektakuläre klare Buchten mit Kalkfelsen die steil in die See stürzen und schönen Stränden. Strand Hat Tham Phra Nam: Perhaps the most beautiful beach in the area. Wandern/Kraxeln auf dem Sa Phra Nang Trail, Schnorcheln auf den Inseln vor der Küste: Ko Poda, Ko Hua Khwan, Ko Rang Nok. Halbtages-Schnorchel-Touren mit Phra Nang Divers für 500-900 B.
Than Bokkharani NP: Nach Ende des Monsoons traumhaft schöner Küsten-NP, LP737. WE überlaufen.
Khao Phanom Bencha NP: LP738. 50qkm Primär-RW NO von Krabi, max. 1350Hm, Schwarzbären, Tapire, Gibbons, 2 Naturpfade. Campingplatz. 
Ko Phi Phi: Schnorcheln + Kajak mieten auf Ko Phi Phi ab Ton Sai Village, dort reichlich Ausrüster aber extrem knappe Unterkunft in Hochsaison. One of the best spots for snorkelling in Thailand. It’s  overcrowded, but there is karon beach. I stay at http://www.karonvilla.com.  Snorkeling/Diving on phi-phi island: Fantastic!!!  
Khao Nor Chuchi Lowland Forest Project: Typischer Tieflandregenwald mit Wanderwegen, 60km S von Krabi in der Nähe von Khlong Thom.
Ko Lanta National Marine Park: LP746. Klasse Strände + Korallen + Höhlen. Reichlich intakte Korallen vor den West- und Südwest-Küsten von  Ko Rok Nai, Ko Rok Yai, Ko Ha (alle S. von Koh Lanta Yai). Schöne Landschaft auf Ko Rok Nok. Großartige Höhlentour auf Koh Lanta Yai: Tham Khao Mai Khaew, LP747.
Trang: Ähnlich Krabi, aber weniger überlaufen. Umgebung ähnlich wie in Phang Nga und Krabi von malerischen Kalksteinfelsen geprägt. 
Hat Yao Mai NP: LP758. SW von Trang, 231qkm, höhlendurchzogene Kalkfelsen, Regenwald, Mangroven, Seekühe. Umfasst die Küste samt Inseln. Strand von Pak Meng: 5km lang, einer der schönsten Südthailands. Insel Ko Muk: Ggü. v. Chang Lang, intakte Korallen-Gärten, Schnorcheln. Insel Ko Kradan: Die schönste der Inseln, die zum Hat Yao Mai NP gehören. Kristallklares Wasser, gute und gesunde Korallen-Riffe längs der Insel-Nordseite. Das Wasser ist oft ruhig genug zum Schnorcheln. Had Yao Nature Resort: Super-Restaurant, Touren, Fahrrad- und Kayak-Verleih.
Southern Thailand Botanical Garden: 15km S v. Trang, Naturpfade durch den Tieflandregenwald.
Khao Chang Nature and Wildlife Reserve: 20km O von Trang, im 1300m hohen Kalkgebirge. Dschungel, Flüsse, Wasserfälle. BZ ca. 20km W von Na Yang. Vom BZ Pfade rund um den Khao Chang.

Ko Tarutao (765), Ko Similan (688), Ko Surin (684): Wenig überlaufen, äußerst sehenswert. Gutes Schnorcheln. Ggf. Zelt nötig wegen Hochsaison. 11-04 klares Wasser und bestes Wetter. 

Ko Surin: LP684; in vielen Gegenden exzellentes Schnorcheln  wegen geringer Wassertiefe von 5-6m, eigenes Equipment mitbringen ! In Hochsaison viele (Thai-) Tourgruppen, dann günstige Fahrt auf Tourboot für 1000B Retour-Preis möglich. Ggf. dann aber knappe Unterkünfte. Compared with the Similan Islands to the south, the Surin Islands is more suited to visitors who are interested in hiking and exploring rather than diving. There are several hiking trails, especially on the northern island. Also, getting to some of the best reefs doesn’t require scuba gear, another plus for nondivers. Snorkeling gear can be rented at the park office at 150 B per day.
Park Office, BZ und die besten Wanderwege sind bei Ao Mae Yai (Süd-Bay) auf Ko Surin Neua.

Ko Similan: LP688. Klarste Unterwassersicht 12-04. Fähre ab Thap Lamu, S vom Khao Lak; 3 Stunden. Mittleres Malaria-Risiko. Gutes Schnorcheln in den Korallengärten rund um die Inseln. Ko Similan auch gut zum Wandern, Gipfel-Panorama. Am schönsten ist die Insel Nr.4 Ko Miang: NP-Bungalow-Vermietung, hinterm Strand in einem ausgedehnten Regenwaldgebiet. 

Ko Tarutao NP: LP765. Gehört zu den interessantesten Schnorchelplätzen Thailands. 1994 von der Engländerin empfohlen. Insel Ko Tarutao: Vorher mit Lebensmitteln eindecken, soll lt. Outdoor-Artikel nicht so toll sein.  Lage der Korallenriffe siehe LP. Hauptinsel 24x11km, unbewohnt, aber NP-Bungalows. Nur eine Insel des NP, Ko Lipeh ist bewohnt (500 See-Nomaden).  Mangroven, Buschland, Regenwald, Kokospalmen, Flüsse, Wasserfälle. Berge bis 708m. Markierte Wanderwege. BZ (mit Insel-Handbuch), Bungalows, Restaurant, General Store  in der Phante-Malacca-Bucht. Besteht aus Kalk- und Sandstein. Gleich neben dem Park-HQ ein schattiger Zeltplatz am Traumstrand Richtung Sonnenuntergang. Vom Hafen Pak Bara aus fahren in der Saison Boote 2x täglich nach Ko Tarutao, außerdem von Tha Jepilang 13 km NW von Satun. Von Koh Tarutao aus kann man zu den anderen Inseln übersetzen. 
Much less crowded than the tiny island of Lipe If you head south on Koh Tarutao you will find that the beaches are absolutely deserted.
Insel Ko Adang: LP767. Perle des Archipels, Teil des NP. Die Korallenriffe vor der Küste dieser Insel gelten als besonders schön. Ein Naturpfad führt auf den höchsten Punkt der Insel (703m) mit Blick auf Ko Lipeh und die Andamanen-See. NP-Bungalows. Insel Ko Lipe: Bewohnt und Hauptübernachtungs-Insel. Die kleine Insel Ko Kra ggü. dem Dorf has some fine snorkelling. Hat Pattaya auf der Südseite hat ein Korallenriff.
Ko-Phetra-NP: LP768. Von Pak Bar Fähre zum neuen NP, der  zwischen Pak Bar und dem Ko Tarutao NP liegt. 495qkm, 22 Inseln. Insel Ko Khao Yai, unbewohnt, größte der Gruppe, schöne Strände zum Campen, Schwimmen und Schnorcheln. Robinson-Insel Ko Lidi: Picturesque and unspoiled caves, coves, cliffs and beaches; camping facilities and kayak rentals. 
Thaleh Ban NP: LP769. Optimal 12-03. 40 km NO von Satun. Direkt an der Grenze, ab dort Kahlschlag 102 qkm ursprünglicher „White Meranti“-Regenwald und 200 Vogelarten. Besonders malerisch: Übernachtung am Ufer des rund 30 ha großen Sees inmitten des Dschungels. Hier NP-Bungalows, Tel. 074/797073. Ab hier Wege, z.B. auf den 740m hohen Khao Chin. Oder zum Chingrit-Wasserfall, knapp 3 km vom BZ. Anreise: Bus von Satun Ri. Hat Yai, Aussteigen an der Kreuzung Highway 406/Straße 4184. Weiter mit Songtheo nach Wang Prachan. Von dort Songtheo zum Park. Unterkunft: Nur in Satun, 35 km vom Park.

Grenzübergang nach Malaysia: Die Ostküsten-Route über Narathiwat hat die schönere Landschaft. Sehr schöne Ost-Küsten Region ist die Gegend um Karon.


GOLF VON THAILAND SÜD

Ko Tao: LP637. Im Golf von Thailand 40km N v. Ko Pha Ngan, 20qkm, spektakulär gutes Schnorcheln 01-09, beste Unterwasser-Sicht 04. Weitgehend intakte Korallenriffe, unvergleichliche Vielfalt an Korallen und Fischen. Wenige Besucher, überwiegend Rucksack-Touristen. 

Ang Thong Marine NP: LP607. 40 Dschungel-Kalk-Inselchen W von Ko Samui, tgl. 8.30 viele Boote ab Boo Phuut aus. Phantastischer Blick vom 400 m hohen Khao Uttayan auf der Insel Ko Wua Thalab. Hier auch NP-Bungalows. Phosphoreszierendes Wasser beim nächtlichen Meerbad.

Ko Pha-Ngan: Hat Yuan beach,  right around the corner (water taxi) from Hat Rin Nok. Tthe best swimming beach on the Island. Absolutely fantastic.  The bungaloes  cheap, the people great, the food  excellent,  the beach sufficiently 'cut off' from any roads so as to provide protection from any 'entanglements' from law enforcement. 
Dengue:  My boyfriend caught it in a beach hut in the north part of Ko Pha-Ngan, and had to be airlifted, critically ill, to a hospital in Bangkok because he might have haemorraged in his brain or heart and Ko Samui hospital didn't have enough blood platelets for a transfusion. He didn't die, but he was quite ill for a long time and still quite fatigued. The only prevention is to wear repellent day and night, burn coils, wear long sleeved clothes and get the hell out of there!!! Emma Watt, UK (Sep 02)
Giftige Quallen:Killed two people and stung multiple others in the past week and a half. The pain is horrendous! Be careful if you choose to swim. Broken bits of tentacles can sting without being attached to the jelly. Use  vinegar to stop the chemical action of the stinger. Jane Heine, USA (August 02)
A traveller drowned on Haad Yuan beach (just north of Haad Rin) in Febuary. His body washed up on Haad Tien 2 days later. There are rip tides at that beach.  It is very remote, no phones, no warning signs, no life preservers. It is shallow only for a bit and then deep with  strong back-current. Jade York, USA (Mar 02)

Myanmar
28-Tage-Visum: 810 Thai Bhat = 20Euro. Dauer der Ausstellung 24 Stunden. Gültiger Reisepass der noch 6 Monate über das Ende der Reise Gültigkeit besitzt. Botschaft der Union von Myanmar: Bangkok Thailand, 132 Sathorn Thanon Neua, Tel. 02/ 233725002/ 20649757. Anfahrt: Flussboot bis Sathornpier, Anschluss an BTS, 2 min Fussmarsch BTS Station Surasak, 5 min. Fussmarsch.

